
INFORMACJE PRZYDATNE W ORGANIZACJI KWARANTANNY
W WOJEWÓDZTWIE _06.04.2020
1. Cel dokumentu
Ustalenie zasad organizacji kwarantanny (instytucjonalnej i domowej) oraz nadzoru nad osobami zdrowymi, które wymagają odosobnienia z powodu styczności z osobami zakażonymi koronawirusem SARS CoV-2 lub zostały objęte kwarantanną na mocy ustawy.
2. Zakres stosowania 

Dokument obowiązuje w sytuacji wystąpienia podejrzenia zakażenia SARS-CoV-2.
3. Definicje i skróty
Kwarantanna – odosobnienie osoby zdrowej, która była narażona na zakażenie, w celu zapobieżenia szerzeniu się chorób szczególnie niebezpiecznych i wysoce zakaźnych.
Kwarantanna domowa – odosobnienie odbywające się w miejscu zamieszkania/ pobytu osoby podlegającej kwarantannie.
Kwarantanna instytucjonalna – zorganizowane odosobnienie w obiekcie wskazanym przez właściwe starostwo (miasto na prawach powiatu), wojewodę, dla osób wymagających kwarantanny.
WCZK –Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego. 

PWIS –Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny.
PPIS – Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 

PCZK – Powiatowe (Miejskie) Centrum Zarządzania Kryzysowego. 

GCZK – Gminne (Miejskie) Centrum Zarządzania Kryzysowego. 

4. Sposób postępowania
· Decyzję o skierowaniu na kwarantannę podejmuje właściwy miejscowo PPIS w przypadku osób podlegających kwarantannie z przyczyn epidemiologicznych.
· Osoby powracające z zagranicy na teren RP kierowane są do kwarantanny z mocy prawa.

Miejscem kwarantanny może być dotychczasowe miejsce zamieszkania/ pobytu osoby objętej obowiązkiem kwarantanny, a w przypadku braku możliwości jej odbycia w warunkach domowych, miejsce wyznaczone przez wojewodę (kwarantanna instytucjonalna).

4.1. Kwarantanna domowa
1) Osoby objęte kwarantanną domową są obowiązane przebywać w ustalonym miejscu kwarantannowania do czasu jej zakończenia. 

2) Wraz z osobą o kwarantannowaną w warunkach domowych, kwarantannie podlegają również wszystkie osoby wspólnie zamieszkałe z osoba kwarantannowaną. 

3) Osoby kwarantannowane podlegają nadzorowi policyjnemu w zakresie odbywania kwarantanny.
4) PPIS przekazuje telefonicznie/ mailowo osobom podlegającym kwarantannie niezbędne informacje na temat zakażenia wirusem (strona: gis.gov.pl, w tym: https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-co-trzeba-wiedziec-o-kwarantannie/), przestrzegania podstawowych zasad higieny, konieczności monitorowania stanu zdrowia oraz dane do kontaktu  z właściwą Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną.
5) Warunki zorganizowania kwarantanny domowej, PPIS uzgadnia z właściwym PCZK/GCZK.
6) PCZK/GCZK wyznacza osoby do obsługi osób poddanych kwarantannie oraz zapewnia środki ochrony indywidualnej obsługującym.
7) Pracownicy wytypowani przez PCZK/GCZK do obsługi osób poddanych kwarantannie ustalają 
z kwarantannowanymi zasady komunikacji i wymiany informacji.  poczty elektronicznej itp.).
8) PCZK/GCZK zapewniają osobom kwarantannowanym:

· dostawę produktów spożywczych lub gotowych posiłków w opakowaniach jednorazowych,

· pościel jednorazową lub pościeli wielokrotnego użytku i jej pranie (umowa 
z odpowiednim podmiotem), jeśli nie ma możliwości prania w miejscu pobytu przez kwarantannowanego- nie wiem jak z wydolnością finansową i organizacyjną, bo skoro to jest kwarantanna domowa to każdy ma pościel i pralkę,
· dostęp do niezbędnej opieki medycznej (w razie potrzeby),
· dostawę leków, środków czystości, środków dezynfekcyjnych i innych niezbędnych artykułów,
· pośrednictwo w załatwieniu pilnych spraw (opłaty, spłata kredytów itp.),
· dostarczenie worków na odpady, ich odbiór i właściwą gospodarkę odpadami komunalnymi,  zgodnie z opracowana procedurą i wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Głównego Inspektora Sanitarnego ws. postępowania z odpadami w czasie występowania zakażeń koronawirusem SARS-CoV-2,
· w razie konieczności – zorganizowanie opieki nad inwentarzem żywym,

· w przypadku stwierdzenia zakażenia wirusem SARS CoV-2 osób objętych kwarantanną, dezynfekcje pomieszczeń przeprowadzona przez wyspecjalizowane jednostki.

9) PCZK odbiera od GCZK oraz przesyła do WCZK informacje o liczbie osób przebywających na kwarantannie w terminach ustalonych przez WCZK.
4.2. Kwarantanna instytucjonalna
Kwarantannie podlegają osoby zdrowe, ze styczności z zakażonymi wirusem SARS CoV-2. Są to osoby kwarantannowane, które wymagają obserwacji stanu zdrowia w odosobnieniu w warunkach tzw. kwarantanny.
Osoby objęte kwarantanną instytucjonalną są obowiązane przebywać w ustalonym miejscu kwarantannowania do czasu jej zakończenia. Osoby kwarantannowane podlegają nadzorowi policyjnemu w zakresie odbywania kwarantanny.
Wskazane miejsce kwarantanny instytucjonalnej powinno spełniać warunki rekomendowane 
w niniejszym dokumencie. 
Kwarantanna tych osób odbywa się zawsze pod nadzorem sanitarnym pracowników Państwowej Inspekcji Sanitarnej, w czasie i miejscu określonym w decyzji administracyjnej Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub dotyczy osób powracających do kraju zgodnie z §3 ust. 1 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 (Dz. U 2020 r., poz. 491).  
Na miejsca kwarantanny instytucjonalnej należy wybierać obiekty posiadające odpowiednie zaplecze gospodarcze i socjalne. 

Budynek przeznaczony na obiekt kwarantanny instytucjonalnej powinien być;

· wyodrębniony od otoczenia (wolno stojący budynek z ogrodzeniem), 
· strzeżony dodatkowo przez policję lub firmę ochroniarską przed wejściem, wyjściem i możliwością kontaktowania się osób z obsługi, z zewnątrz, z osobami przebywającymi w obiekcie kwarantanny instytucjonalnej,

· posiada instalacje wodociągową i kanalizacyjną, jest podłączony do mediów, w tym do sieci lub urządzeń kanalizacyjnych, sieci wodociągowej lub lokalnego ujęcia wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi, 

Każdy pokój musi zapewniać przynajmniej podstawowy standard socjalny, umożliwiający odosobnienie w okresie 14 dni. Warunki, jakie należy spełnić to:
· każdy pokój posiada swój węzeł sanitarny (co najmniej z umywalką, natryskiem i toaletą),

· w 1 pokoju może być zakwaterowana 1 osoba (pokoje wieloosobowe – do wykorzystania tylko dla małżeństw, rodziców z dziećmi lub w przypadku wyczerpania pokoi jednoosobowych - dla 1 osoby kwarantannowanej),

· pokoje powinny być wyposażone w niezbędne meble, sprzęty, pościel, bieliznę.
Wyżywienie dla osób kwarantannowanych dostarczane jest bezpośrednio do pokoi, w których osoby te przebywają, zaleca się aby stosowane były zarówno naczynia jak i sztućce jednorazowego użytku. 

Posiłki dostarczane pod drzwi z informacją, że należy je odebrać po chwili, tak aby nie było bezpośredniego kontaktu osoby kwarantannowanej z osobą dostarczającą posiłki. 
należy opracować szczegółowy plan ewakuacji i przystosowania tych obiektów na miejsca kwarantanny instytucjonalnej (Ponieważ obiekty tego rodzaju są użytkowane dla różnych celów).

Na wyposażeniu pokoju dodatkowo powinny znaleźć się następujące przedmioty:

 - termometr lekarski,
 - kosz na odpady z zamykaną pokrywą, otwierany bez użycia dłoni, wykładany workami na śmieci,

- telefon z wyjściem na miasto (w przypadku braku telefonu mobilnego przez osobę poddawaną kwarantannie), wskazane podłączenie do sieci internetowej

- środek do dezynfekcji rąk i powierzchni wraz z dozownikiem,

- ulotka informacyjna o zasadach postępowania dla osób poddawanych kwarantannie,

- wykaz telefonów do kontaktu w razie konieczności i ewentualnie sygnalizator dźwiękowy do wzywania pomocy,

- podstawowe środki higieniczne.

Osoba, która jest kierowana na kwarantannę w miarę możliwości może przynieść ze sobą swój własny ręcznik, ubrania, podstawowy sprzęt do higieny osobistej. 
Zasady wyznaczania miejsc kwarantanny  instytucjonalnej i transportu do niej:

1) Wojewoda/ PCZK, w uzgodnieniu z właściwym PPIS i Państwową Strażą Pożarną, typuje 
i uruchamia miejsce do kwarantanny tj. obiekt wyodrębniony, zapewniający miejsce do izolacji indywidualnej (może odosobnienia) oraz wszelkie potrzeby bytowe dla osób tam kierowanych.
2) Transport lub eskortę osób skierowanych do kwarantanny organizuje PCZK/ Wojewoda z miejsca ich pobytu do wytypowanego obiektu.
3) PCZK/ Wojewoda wyznacza osobę (osoby) do koordynacji działań oraz osoby  lub firmy 
do obsługi osób poddanych kwarantannie oraz zapewnia im środki ochrony indywidualnej.
4) PPIS wskazuje KP Policji miejsce odbywania kwarantanny instytucjonalnej i informuje o jej rozpoczęciu w celu zapewnienia właściwego nadzoru policyjnego osób przebywających na kwarantannie.
5) Podczas przygotowywania miejsc kwarantanny instytucjonalnej PPIS pozostawia w wyznaczonym miejscu niezbędne materiały informacyjne, na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, konieczności monitorowania stanu zdrowia oraz dane do kontaktu z Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną.
6) Pracownicy wytypowani przez PCZK/ Wojewodę do koordynacji obsługi osób poddanych kwarantannie ustalają z nimi sposoby oraz zasady komunikacji i wymiany informacji wraz 
z dostarczeniem im wykazu niezbędnych numerów telefonów (adresów poczty elektronicznej itp.), a także ewentualnie doposażają obiekt w niezbędny sprzęt.
7) Wojewoda /PCZK zapewnia:

· dostawę produktów spożywczych oraz gotowych posiłków w opakowaniach jednorazowych (w tym jednorazowe sztućce),

· wyposażenie w pościel jednorazową lub zorganizowanie prania pościeli wielokrotnego użytku (umowa z odpowiednim podmiotem),
· zorganizowanie osobom objętym kwarantanną odbioru, przekazania do wyznaczonej pralni (barierowa) oraz zwrot prania rzeczy osobistych, w przypadku braku możliwości prania na miejscu (umowa z odpowiednim podmiotem),

· dostawę leków (jeśli niezbędne, w tym realizację recept), środków czystości, środków dezynfekcyjnych i innych niezbędnych artykułów,
· sprzątanie pomieszczeń w standardzie i z rygorami właściwymi dla zagrożenia epidemicznego,

· pośrednictwo w załatwieniu pilnych spraw (opłaty, spłata kredytów itp.),

· dostarczenie worków na śmieci, ich odbiór i właściwą gospodarkę odpadami komunalnymi, zgodnie z opracowaną procedurą i wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Głównego Inspektora Sanitarnego ws. postępowania z odpadami w czasie występowania zakażeń koronawirusem SARS-CoV-2,
· dezynfekcje pomieszczeń, instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzacji (jeśli jest) przez wyspecjalizowane podmioty,
· zorganizowanie opieki nad zwierzętami domowymi lub inwentarzem żywym wg potrzeb.

8) PCZK przesyła do WCZK/ WCZK przygotowuje meldunki o liczbie i statusie zdrowotnym osób przebywających na kwarantannie w formacie i terminach ustalonych przez WCZK.
9) O zakończeniu kwarantanny decyduje PPIS o czym informuje niezwłocznie właściwe PCZK oraz WCZK.
4.3. Zalecenia ogólne – kwarantanna instytucjonalna
Osoby kwarantannowane powinny być podzielone na grupy z uwzględnieniem daty styczności 
i stopnia narażenia (np.: małżeństwo w jednym pokoju z oddzielnym węzłem sanitarnym, rodzice 
i dzieci w pokoju 3 - 4 osobowym z oddzielnym węzłem sanitarnym). W ten sposób utworzone grupy powinny być między sobą oddzielone wewnątrz obiektu kwarantanny instytucjonalnej, 
a w szczególności powinno się zwracać uwagę na:  

· uniemożliwienie wszelkiej styczności pomiędzy poszczególnymi osobami i grupami osób,
· przestrzeganie przez personel zasad postępowania przeciwepidemicznego (zmiany odzieży ochronnej, dokładna dezynfekcja rąk, itp.),
· obiekt musi być wyposażony w dostateczną ilość ubrań ochronnych dla personelu, 
w środki myjące, dezynfekcyjne oraz sprzęt do mycia i sprzątania dezynfekcji,

· odpowiednią liczbę koszy i kontenerów zewnętrznych na odpady.
Osoba skierowana do kwarantanny powinna zostać zabezpieczona w maskę na twarz oraz rękawiczki ochronne zarówno na czas transportu jak i do chwili doprowadzenia jej do wskazanego pokoju, 
w którym będzie przebywała do czasu zakończenia kwarantanny.

Osoby kwarantannowane mają obowiązek pomiaru temperatury co najmniej 2 x dziennie 
i przekazywania informacji o stanie zdrowia pod wskazany numer telefonu. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek niepokojących objawów chorobowych osoba kwarantannowana niezwłocznie kontaktuje się z personelem obiektu pod wskazanym numerem telefonu.

Personel obiektu, w którym odbywa się kwarantanna instytucjonalna zostaje zabezpieczony 
w fartuchy flizelinowe ochronne, maski FFP2 lub FFP3, rękawice jednorazowe nitrylowe 
lub lateksowe – indywidualne środki ochrony osobistej stosowane są w przypadku bezpośredniego kontaktu z osobami poddawanymi kwarantannie, w przypadku konieczności kontaktu z osobą, 
u której wystąpiły objawy chorobowe personel stosuje dodatkowo kombinezon ochronny oraz maski ochronne FFP3, gogle lub przyłbice a także rękawiczki ochronne.

W przypadku konieczności transportu osoby z objawami chorobowymi personel obiektu kwarantanny instytucjonalnej organizuje transport dedykowany do najbliższego Oddziału Zakaźnego w celu konsultacji lekarskiej pobrania badań diagnostycznych i ustalenia dalszego toku postępowania wobec tej osoby. Personel obiektu kwarantanny instytucjonalnej informuje dyspozytora 
o konieczności zastosowania środków ochrony indywidualnej prze zespół transportujący pacjenta. 
Personel przekazuje właściwej terytorialnie Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej informację o zaistniałym zdarzeniu i podaje dane osoby transportowanej na oddział zakaźny.

Personel medyczny współpracujący z koordynatorem obiektu kwarantanny instytucjonalnej ustala 
z właściwą terytorialnie PSSE wykaz osób oraz terminy pobrania wymazów (w przypadku np.:  wystąpienia objawów chorobowych, pracownicy medyczni) w celu wykluczenia zakażenia SARS – CoV-2. Po zakończeniu okresu kwarantanny – osoba kwarantannowana zostaje poinformowana 
o zakończeniu kwarantanny i zwolniona do domu. 

Personel wewnętrzny obsługujący osoby kwarantannowane powinien być osobno zakwaterowany (jeśli to możliwe w wydzielonej części obiektu). Konieczne jest oddzielenie personelu wewnętrznego od zewnętrznego (policja, firma ochroniarska, zaopatrzenie, itp.). 
Personel wewnętrzny jak i zewnętrzny podlega codziennej ocenia stanu zdrowia (pomiar temperatury i ocena samopoczucia, co jest zgłaszane koordynatorowi obiektu kwarantanny instytucjonalnej).

4.4 Zalecenia dotyczące dekontaminacji pomieszczeń i wyposażenia, w których przebywają osoby 
na kwarantannie lub chorzy na COVID -19
W pomieszczeniach, w których przebywają osoby poddane kwarantannie, należy uwzględnić:

· wymianę powietrza w pokoju (lub wietrzenie przez min. 60 minut nie rzadziej niż 
3 x dziennie) i po zakończeniu kwarantanny/izolacji,
· mycie powierzchni (blaty, podłogi itp.), sprzętów, wodą z detergentem nie rzadziej niż 1 raz dziennie (jeśli osoba nie jest samodzielna i nie może wykonać tych czynności sama), a także  po zakończeniu kwarantanny/izolacji,
· przecieranie powierzchni dotykowych środkiem myjąco-dezynfekującym lub chusteczkami 
ze środkiem myjącym/myjąco-dezynfekującym nie rzadziej niż 2x dziennie (jeśli osoba nie jest samodzielna i nie może wykonać tych czynności sama) i po zakończeniu kwarantanny,
· w razie potrzeby zmianę i wypranie pościeli, ręczników w temp. 60 stopni (o ile pozwala na to materiał z którego są wykonane) z użyciem detergentu; jeśli niższa temperatura – maksymalnie wydłużyć czas prania, 

· pranie odzieży kwarantannowanego, jeśli zaistnieje taka konieczność, w temp. 60 stopni 
(o ile pozwala na to materiał z którego są wykonane) z użyciem detergentu, 

· upranie firanek, zasłon, koców, poduszek po zakończeniu kwarantanny/izolacji w temp. 60 stopni (o ile pozwala na to materiał z którego są wykonane) z użyciem detergentu; jeśli niższa temperatura – maksymalnie wydłużyć czas prania,
· dokładne sprzątnięcie i umycie toalety z użyciem środka myjąco-dezynfekującego chlorowego lub innego nie rzadziej niż 1 x dziennie (jeśli osoba nie jest samodzielna i nie może wykonać tych czynności sama) i po zakończeniu kwarantanny/izolacji
Dezynfekcja pomieszczeń metodami fumigacji/gazowymi, a także instalacji wentylacji mechanicznej lub klimatyzacji poprzedzone jej myciem (jeśli jest) przez wyspecjalizowane jednostki po zakończeniu kwarantanny – zawsze w przypadku potwierdzenia zakażenia u osoby objętej kwarantanną.
4.5 Zasady opieki stosowane podczas kwarantanny instytucjonalnej
Zasady opieki właściwe dla wytypowanego miejsca odosobnienia powinny odpowiadać warunkom bezpieczeństwa epidemiologicznego i obowiązującym rekomendacjom. 

Każdej z kwarantannowanych osób ze styczności z osobą zakażoną lub podejrzaną o zakażenie koronawirusem SARS CoV-2 należy zapewnić:

1. osobny pokój z węzłem sanitarnym wyposażony w uchylne okna oraz w sprzęt, który umożliwi funkcjonowanie osoby kwarantannowanej przez okres odosobnienia, tj. 14 –dni, 

2. całodzienne wyżywienie, min. 3 posiłki dziennie oraz  wodę w dostatecznych ilościach 
(ok. 1,5 l dziennie),
3. kontakt bezpośredni wyłącznie z personelem medycznym (w razie pogorszenia stanu zdrowia, wyposażonym w odpowiednie środki ochrony osobistej), a także z osobami obsługi miejsca kwarantanny,
4. kontakt telefoniczny do koordynatora medycznego,
5. kontakt telefoniczny do wyznaczonego pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej właściwej terenowo,
6. środki higieny osobistej, 

7. termometr,
8. środki do utrzymania czystości i dezynfekcji pomieszczenia przez osobę kwarantannowaną, 

9. preparaty do dezynfekcji rąk i powierzchni,
10. możliwość prania lub organizacja odbioru, prania i zwrotu pościeli i ubrań wraz z procedurą postępowania,
11. możliwość gromadzenia odpadów w pokoju i ich regularne odbieranie (zasady gospodarki odpadami stosownie do potrzeb i stanu epidemicznego osoby kwarantannowanej), zgodnie z opracowaną procedurą i wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Głównego Inspektora Sanitarnego ws. postępowania z odpadami w czasie występowania zakażeń koronawirusem SARS-CoV-2,
12. regulamin odbywania kwarantanny.
W przypadku korzystania z wspólnego węzła sanitarnego (nie więcej niż przez dwie osoby) powinny być opracowane i wdrożone procedury postępowania p/epidemicznego. Korzystanie z węzła sanitarnego każdej z osób kwarantannowanych powinno być zapewnione w taki sposób, aby uniemożliwić ich bezpośrednie kontaktowanie się zarówno w ciągach komunikacyjnych jak
i  w każdym innym miejscu kwarantanny.  

Pracowników obsługi należy wyposażyć w odpowiednie środki ochrony osobistej, w zależności 
od zakresu kontaktu z osobą kwarantannowaną. 

Należy niezwłocznie powiadomić Państwowego Inspektora Sanitarnego lub wyznaczonego pracownika właściwej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej o każdym przypadku przyjęcia osoby do miejsca kwarantanny instytucjonalnej. 

Zastosowanie ww. zaleceń jest niezbędne w zapobieganiu i zwalczaniu zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 oraz rozprzestrzenianiu się choroby zakaźnej u ludzi wywołanej tym wirusem.

5. Zadania i kompetencje jednostek realizujących procedurę kwarantanny
5.1. WCZK 
1) Opracowuje, w uzgodnieniu z PWIS procedurę organizacji kwarantanny kwarantanny wraz procedurami pomocniczymi (pranie, postępowanie z odpadami)  w województwie.
2) Koordynuje i monitoruje działania PCZK i GCZK w zakresie organizacji zabezpieczenia logistycznego procesu kwarantanny.
3) Współdziała z Komendą Wojewódzką Policji i innymi służbami w zakresie organizacji zabezpieczenia procesu kwarantanny.
4) Opracowuje i wdraża zasady obiegu informacji dotyczących przebiegu kwarantanny.
5.2. PWIS

1) Uzgadnia z WCZK procedurę organizacji kwarantanny wraz procedurami pomocniczymi (pranie, postępowanie z odpadami) w województwie.
2) Nadzoruje działania PPIS w zakresie realizacji zadań związanych z kwarantanną.
3) Określa zasady i sposób traktowania, z punktu widzenia epidemiologicznego, materiałów i wyposażenia stosowanych w kwarantannie, w tym także powstałych odpadów.  
4) Koordynuje współdziałanie PPIS z ochroną zdrowia w zakresie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego osób poddanych kwarantannie.
5.2. Komenda Wojewódzka Policji

1) Nadzoruje i koordynuje działania policji w zakresie nadzoru i zabezpieczenia miejsc kwarantanny.
2) Zapewnia doprowadzenie osób uchylających się od obowiązku poddania się kwarantannie.
3) Informuje WCZK i PWIS o incydentach związanych z przebiegiem kwarantanny.
5.3. PCZK i GCZK
1) Organizuje i zabezpiecza logistycznie miejsca kwarantanny.
2) Współdziała z policją w zakresie nadzoru i ochrony miejsc kwarantanny.
3) Współdziała z PPIS w zakresie zabezpieczenia sanitarno-epidemiologicznego miejsc kwarantanny.
4) Współdziała ze służbą zdrowia w zakresie nadzoru zdrowotnego osób poddanych kwarantannie.
5) Realizuje niezbędną sprawozdawczość w zakresie przebiegu kwarantanny.
5.2. PPIS
1) Dokonuje oceny warunków realizacji kwarantanny w wytypowanych miejscach.
2) Prowadzi i aktualizuje listę osób skierowanych do kwarantanny oraz punktów kwarantanny. 
3) Przygotowuje i przekazuje osobom skierowanym do kwarantanny niezbędne materiały informacyjne.
4) Przekazuje niezbędne materiały informacyjne nt. zakażenia wirusem oraz instruktaż w formie ulotek dla osób objętych kwarantanną w zakresie zasad kwarantanny i ich obowiązków związanych z przestrzeganiem reżimu sanitarno-higienicznego oraz monitorowania stanu zdrowia.
5) Organizuje i monitoruje nadzór zdrowotny w stosunku do osób podlegających kwarantannie.
6) Określa dla podmiotów organizujących kwarantannę rygory postępowania ze sprzętem 
i materiałami użytymi w kwarantannie oraz powstałymi odpadami.
Czas trwania kwarantanny

1. Kwarantanna domowa i instytucjonalna trwają 14 dni.

2. Czas kwarantanny osób z kontaktu liczy się  od daty narażenia na kontakt z osobą zakażoną lub podejrzaną o zakażenie koronawirusem SARS-CoV-2, 

3. Czas kwarantanny osób powracających z zagranicy jest liczony od dnia następującego po dniu powrotu do kraju.

4. W uzasadnionych przypadkach kwarantanna może ulec skróceniu. Decyzję 
o skróceniu kwarantanny podejmuje PPIS. 

5. zakończeniu kwarantanny decyduje PPIS (po uprzedniej ocenie stanu zdrowia 
i ewentualnej opinii lekarza rodzinnego) o czym informuje niezwłocznie właściwe PCZK (GCZK).

Wzory (przykładowe) dokumentacji obiektów kwarantanny instytucjonalnej:

Karta osoby poddanej kwarantannie

1. Imię i nazwisko  ....................................................................................................

2. Wiek  .....................................................................................................................

3. Miejsce zamieszkania  ..........................................................................................

4. Nazwa obiektu kwarantanny instytucjonalnej i data rozpoczęcia kwarantanny........................................................................

5. Data zwolnienia z kwarantanny.............................................................................

6. Data przeniesienia do szpitala...............................................................................

nazwa szpitala  ......................................................................................................

Meldunek (raport)dzienny o obłożeniu obiektu kwarantanny instytucjonalnej i stanie zdrowia kwarantannowanych

Data  ................................................................................................................................

Liczba osób kwarantannowanych  ..............................................................................................

Wolne miejsca w obiekcie kwarantanny  ...................................

Nazwiska osób, które zachorowały spośród kwarantannowanych: ............................................
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